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Introducao

O Mel é uma substancia naturalmente acucarada, que é produzido por Apis mellifera, a
partir de néctar, secrecoes de plantas ou de secrecoes de insetos sugadores de plantas.
Dez amostras de mel, provenientes da Serra do Bucaco, foram estudadas, para
identificar a origem botanica e avaliar a qualidade das mesmas, esta ultima mediante a
analise de varios parametros fisico-quimicos. Estas analises efetuaram-se para uma
caracterizacao dos meéis da Associacao dos Apicultores do Litoral Centro, sobretudo
porque as mesmas amostras eram empiricamente classificadas e rotuladas pelos
apicultores da Associacao como méis de origem multifloral.

Em funcao da origem botanica e de uma analise microscopica especializada, o mel pode
ser classificado de origem Monofloral ou Multifloral de acordo com a analise qualitativa.
Mas, de acordo com a analise quantitativa, o mesmo mel pode ser classificado como
sendo de néctar ou de melada.

Foram objetivos deste trabalho:

- Analisar o espetro polinico e os elementos de melada

- Determinar a humidade, cor, condutividade elétrica e perfil em acucares

- Avaliar a frescura dos méis

- Determinar as propriedades antioxidantes

- Investigar diferencas fisico-quimicas entre os tipos de méis

Materiais e Métodos

Colecao de referéncia (Palinoteca): produziu-se a partir de graos de podlen das
anteras das flores que foram recolhidas no campo e submetidos ao processo de
acetolise (Eardtmn 1971).

Método qualitativo: contou-se cerca de 1200 graos de pdlen de mel, previamente
acetolisados, usando o microscopio optico Olympus CX 31 (Olympus Corporation,
Toéquio, Japao) com objetiva de 40x (Ampliacao = 400x) em 6 linhas equidistantes,
percorridas em toda lamina de microscopia, tendo os resultados sido expressos em
percentagem relativa.

Método quantitativo: fez-se apds 2 a 3 g de mel serem homogeneizadas em agua
quente destilada e 0,1% de fucsina basica em etanol. Filtrou-se em seguida a
amostra, através de membrana de celulose. Finalmente, foram contados 500
elementos (graos de pdlen (GP) e elementos de melada (EM)) entre 46 a 102 campos
oticos em 10 linhas equidistantes em toda a lamina de microscopia (Louveaux et al.,
1970) e os resultados foram expressos de acordo com Ohe et al. (2004).

Morfologia polinica: a identificacao da ornamentacao da exina, numero, tipo e
posicao das aberturas dos graos de polen das espécies mais representativas, foram
estudadas usando o MEV (Microscopio eletréonico de varrimento) a fim de os
certificar (Sajawani et al, 2007).

Analise fisico-quimica: fez-se para avaliar a humidade usando um refratometro, a
cor por colorimetria na escala Pfund, a condutividade elétrica através de um medidor
de condutividade, o pH, a acidez livre e lactonica com um titulador automatico. Para
avaliar a frescura do mel, determinou-se o teor em hidroximetilfurfural, o indice
diastasico e a prolina. Para o perfil em acucares foi aplicado o método de
cromatografia liquida. Para a atividade antioxidante utilizou-se um
espectrofotometro para analisar o teor em fenois totais pelo método de Folin-
Ciocalteu e o poder redutor. A capacidade bloqueadora de radicais livres determinou-
se usando um leitor de microplacas contendo diferentes concentracoes de amostra
de mel em reacao com os radicais livres de DPPH.

Analise estatistica: foi usada para verificar a existéncia de diferencas significativas
entre as meédias, usando o teste t. Mais adiante, aplicou-se o método de
agrupamento e PCA para agrupar e discriminar grupos entre amostras de méis
monoflorais e multiflorais de acordo com a similaridade fisico-quimica e dados

palinologicos.

Tabela 2— Diferencas significativas dos parametros fisico-quimicos relativamente aos tipos de méis. Nivel de confianca p<0.05

Parametros

Multi. de
Monofloral Eucalyptus com
Eucalyptus  outros taxa

_ 3,8+0,2 3,9+0,1 2,314 0,049* taxondmicos na formacao
1,140,3 1,64+0,4 2380 0,045* dos respetivos meis
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Figura 10 - dendograma dos tipos de meis de acordo com

a similaridade fisicoguimica.

encontrou-se dois grupos de meéis em
funcao da similaridade fisico-quimica,
como se vé na figura 10. O primeiro é
composto por 4 amostras multiflorais e
o segundo por 6, sendo 5 monoflorais e

uma multifloral.
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Resultados e discussao

1. Analise quantitativa

Tabela | — Dados da anadlise quantitativa de amostras de méis da serra do Bussaco.

2. Analise qualitativa

Amostra npg nHDE HDE/P
(Carreira 1137 1258 1,1 )\ _[21 — nectariferas 0
Botao 465 | 811 1,7 Mistura de néctar e 99 tipos polinicos 3 - polinifera ’
Sula 837 1070 1,3  melada(EM/GP encontrados 42 - tipos polinicos ndo identificados | _4q
Telhado s67 931 16 eMreles) Ls ~ identificados e
\Esbinheira 633 1062 1,7 J
Carvalho 746 = 364 0,5
Miro 1370 490 0,4 Eucalyptus 88% Castanea 36% Rhamnus 23% Erica 16%
Mata de Bussaco 727 | 518 0,7 W MBS
Luso 1466 198 0,1
Lam. de S. Pedro | 1145 287 0,3
3. Analise qualitativa, cont.

PCA 2 (21 8%)

PCA 1(35.5%)

Meéis monoflorais

Fig. 2 — Tipos de méis de acordo com a analise qualitativa.

Humidade - Geralmente, o valor permitido é

de 20% no maximo (Diretiva 2001/110/CE, 2001)

Humidade

Figura 3 — Valores de humidade de méis da serra de Bucgaco

No grafico 3, o valor maximo foi para Miro,

nao acima dos limites, indicando um nivel

aceitavel para todas as amostras.

O valor de HMF maximo permitido pela Uniao

Europeia é de 40 mgKg™* e para o indice

diastasico €, no minimo, de 8 DN.

Frescura

® HMF (mgkg-1) = I.Diastasico (DN)

® Prolina (mgg-1)

Figura 6 — parametros da frescura de méis da Serra do Bucgaco

De acordo com Bogdanov (2002), o valor da

prolina deve estar acima de 0,18 mgg?!. Os

valores de HMF, |. Diastasico e da prolina,

indicaram niveis aceitaveis de frescura.

Monofloral Mi

- -1 0
Zk PLA1(37,5%)

Figura 11 — ACP dos dados fisico-quimicos vs amostras de mel.
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Figura 12 — ACP dos dados melissopalinolégicos vs amostras de mel.

4. Componente fisico-quimica

A cor variou de ambar claro a ambar escuro
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Figura 4 — Valores da cor de méis da Serra de Bussaco

= F+G: méis de néctar > 60%:
= F+G: Méis de melada >45%

arTyYe

Car. 397 231 00 23 13 24 03| 629 1,7 1,4
Bot. 43,7 | 220 00 13 | 10 @ 25 | 03 | 657 2,0 1,3
Sul. 397 221 00 14 11 29 02 | 6138 1,8 1,3
Telh. | 414 236 00 16 12 39 03| 650 1,8 1,5
Esp. 388 221 00 15 15 35 03 | 61,0 1,8 1,3
Carv. 413 215 00 15 18 30 04 | 628 1,9 1,3
Mir. 392 249 00 11 07 22 03 | 641 1,6 1,4
M.B. 449 229 00 15 12 13 03 | 67,8 2,0 1,3
Lus. 376 223 00 15 16 26 04 | 600 1,7 1,4
LSP. 420 227 00 16 22 28 03 ( 647) 19 1,3

Trifolium 4% Quercus 2,4%

Figura 7 — Valores de perfil em aclcares de meis da Serra do Bucgaco

Os valores de F+G indicam méis de néctar, apesar dos dados
guantitativos indicarem a existéncia de 5 amostras de
misturas entre néctar e melada.

Os valores Glu/Hum mostram que estes méis tém uma lenta
dinamica de cristalizacao, pois, segundo escuredo et al.,

(2013), a cristalizacao é lenta quando a razao entre Glu/Hum

for inferior a 1,7%.

Contribuicao dos parametros fisico-quimicos e espécies vegetais na
similaridade das amostras de méis

Principal Component Plot

O primeiro eixo da compo-
Principal ComponentPlot . 7 . -
nente palinoldgica, explica
35,5% de variacao total e tem
uma carga positiva alta para
Genista sp., Pterospartum
tridentatum e Tipo Cytisus,
0 s 10 gue contrastam com a carga

PCA 1 (355%Monofloral
fortemente negativa para

O primeiro eixo da componente fisico-quimica (v. Fig 11) explica 37,5 % de Rubus  ulmifolius, Aesculus

variacao total e tem uma alta carga positiva para as variaveis, condutividade hipocastanum, Lithrum spp., e

elétrica, fendis totais e poder redutor, contrastando-se negativamente com Oenanthe crocata.

DPPH e frutose+glucose.

de Eucalyptus Fig. 2 - Graos de pdlen mais abundantes das 10 amostras de méis da serra do Bugaco, Eucalyptus a Trifolium sao
fr > 70% espécies poliniferas-nectariferas e Quercus e a Salix sao poliniferas.
()

Maximo da acidez livre exigido é de 50 megkg™
no geral (Diretiva 2001/110/CE, 2001).
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Figura 5 — Valores de acidez de méis da serra de Bugaco

Foram encontrados valores mais elevados mas
inferior ao limite maximo. Estes valore indicam

a provavel auséncia de fermentacao.

A auséncia de sacarose indica auséncia de

adulteracao.

Perfil de acucares Solucao de padroes

Figura 8 — cromatogramas: A- frutose; B- glucose; C- sacarose; D-
Turanose; E- maltulose; F-maltose; G- trealose.

As amostras estudadas apresentaram, com
base nos teores de fendis totais, atividade
antioxidante moderada, com valores
superiores aos meéis de laranjeira,mas

inferiores aos de urze.
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® F. totais (MgGAEg-1) * DPPH - EC50 (mgmL-1)
® P. redutor (mgGAEg-1)

Figura 9 — par@metros da frescura de meis da Serra do Bugaco

A amostra de Carvalho apresentou os valores
mais altos de fendis totais e poder redutor,

sendo a melhor das dez amostras estudadas.

resultar da presenca, mesmo em baixas percentagens, de certos grupos taxondmicos similares.

Conclusao — encontrou-se 5 amostras de méis monoflorais de eucalipto e 5 multiflorais de eucalipto e outros grupos taxondmicos; quantitativamente, em 5 das 10
amostras, houve mistura de méis de nectar e melada e nas restantes 5 apenas néctar. Eucalyptus spp. foi a espécie mais abundante e dominante dos 99 taxa
encontrados, que incluiram poélen de Rhamnus, Castanea, Tipo Cytisus, Echium, Erica, Aesculus, Rubus, Prunus e Raphanus. Do ponto de vista fisico-quimico, as
amostras cristalizaram parcialmente, sao frescas e sem adulteracao, com efeito antioxidante moderado e de cor na faixa de ambar. Confirmou-se que pH e teor em

maltulose, dependem da origem botanica do mel. As similaridades fisico-quimicas, que surgem entre méis monoflorais de uma dada espécie vs multiflorais, podem




